Меню

1 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК
Яйцо варенное 
Макароны отварные 
Кофейный напиток
Батон 
Масло сливочное 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД 
Огурец свежий
Суп гороховый на мясном бульоне 
Тефтели мясные в томатно-сметанном соусе

Пшено
Напиток из свежих фруктов
Хлеб ржаной 
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 
Запеканка картофельная с овощами
со сметанным соусом 
Напиток из сухофруктов
Яблоко 
Батон
1 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК
Яйцо варенное 

Макароны отварные 
Кофейный напиток
Батон 
Масло сливочное 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок 

ОБЕД
Огурец свежий
Суп гороховый на мясном бульоне 
Тефтели мясные в томатно-сметанном соусе

Пшено
Напиток из свежих фруктов
Хлеб ржаной 
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 
Запеканка картофельная с овощами
со сметанным соусом 
Напиток из сухофруктов
Яблоко 
Батон
2 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК 
Пудинг творожный со сладким соусом

Какао со сгущенным молоком
Батон 
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Молоко кипяченое
ОБЕД
Помидор свежий
Суп с  клецками со сметаной на курином бульоне

Голубцы ленивые
Компот фруктовый
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Вермишель в молоке
Кисель
Яблоко
Батон 
2 день (с 3 до 7лет)

ЗАВТРАК 
Пудинг творожный со сладким соусом

Какао со сгущенным молоком
Батон
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Молоко кипяченое 
ОБЕД
Помидор свежий
Суп с  клецками со сметаной на курином бульоне

Голубцы ленивые
Компот фруктовый
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Вермишель в молоке
Кисель
Яблоко
Батон 
3 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК 
Каша пшенная

Чай  с молоком 
Батон 
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД
Огурец свежий
Рассольник со сметаной на мясном бульоне
Рулет мясной с яйцом
Картофель отварной с маслом
Лимонный напиток
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Рисово-рыбная запеканка со сметанной подливой 
Чай сладкий
Яблоко
Батон
3 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК 
Каша пшенная

Чай  с молоком 
Батон
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
 ОБЕД
Огурец свежий
Рассольник со сметаной на мясном бульоне
Рулет мясной с яйцом
Картофель отварной с маслом
Лимонный напиток
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Рисово-рыбная запеканка со сметанной подливой 
Чай сладкий 
Яблоко
Батон
4 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая

Кофейный напиток с молоком
Батон 
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД 
Помидор свежий
Щи из св. капусты со сметаной на курином  бульоне
Котлета куриная

Сложный гарнир
Компот из свежих фруктов
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Сырники   
Подлива сладкая
Чай с лимоном
Яблоко
4 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая

Кофейный напиток с молоком
Батон

Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД 
Помидор свежий
Щи из св. капусты со сметаной на курином  бульоне
Котлета куриная

Сложный гарнир
Компот из свежих фруктов
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Сырники  
Подлива сладка

Чай с лимоном
Яблоко
5 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК
Каша пшеничная 

Какао со сгущенным молоком
Батон с маслом
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД
Салат из зеленого горошка
Борщ со сметаной на мясном бульоне

Запеканка картофельная с печенью с томатно-сметанным соусом

Компот фруктовый
Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Капуста тушеная
Пирожок с картошкой
Кисель

Батон
5 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК

Каша пшеничная

Какао со сгущенным молоком

Батон с маслом
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД

Салат из зеленого горошка 
Борщ со сметаной на мясном бульоне

Запеканка картофельная с печенью с томатно-сметанным соусом
Компот фруктовый
Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Капуста тушеная
Колбаса в тесте 

Кисель

Батон
6 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК

Каша гречневая

Чай с соком  

Батон
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД

Огурец свежий
Суп картофельный со сметаной на мясном бульоне

Шницель

Рис отварной 

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Картофельное пюре
Котлета рыбная
Напиток из сухофруктов
Яблоко

Хлеб ржаной

6 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК

Каша гречневая

Чай с соком

Батон 
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД

Огурец свежий
Суп картофельный со сметаной на мясном бульоне

Шницель

Рис отварной

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржаной 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Картофельное пюре
Котлета рыбная
Напиток из сухофруктов
Яблоко

Хлеб ржаной

7 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК

Каша ячневая

Какао со сгущенным молоком

Батон с маслом
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД
Салат из зеленого горошка
Бульон куриный с гренками

Суфле куриное

Макароны отварные

Напиток из свежих фруктов

Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Творожная запеканка со сладким соусом

Молоко
Батон

Яблоко

7 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК

Каша ячневая

Какао со сгущенным молоком

Батон с маслом 
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок
ОБЕД
Салат из зеленого горошка
Бульон куриный с гренками 

Суфле куриное

Макароны отварные

Напиток из свежих фруктов

Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Творожная запеканка со сладким соусом

Молоко
Батон

Яблоко
8 день (с 1 до 3 лет)
ЗАВТРАК
Каша пшенная

Чай с молоком

Батон с маслом  
Масло сливочное 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД 
Помидор свежий 
Суп овощной со сметаной  на курином бульоне

Жаркое по-домашнему
Лимонный напиток 

Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Овощное рагу
Чай сладкий

Батон
Яблоко
8 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК
Каша пшенная

Чай с молоком

Батон с маслом  
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД 
Помидор свежий 
Суп овощной со сметаной  на курином  бульоне

Жаркое по-домашнему
Лимонный напиток 

Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Овощное рагу
Чай сладкий

Батон
Яблоко
9 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК
Каша манная
Кофейный напиток с молоком 
Батон 
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД
Огурец свежий
Свекольник со сметаной на мясном бульоне

Суфле  из печени
Картофельное пюре
Напиток из сухофруктов
Хлеб ржаной
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Плюшка
Суп молочный рисовый 
Чай с лимоном
Яблоко 
Батон

9 день (с 3 до 7 лет)

ЗАВТРАК
Каша манная
Кофейный напиток с молоком 
Батон 
Масло сливочное
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД
Огурец свежий
Свекольник со сметаной на мясном бульоне

Печень по-строгановски 
Картофельное пюре 
Напиток из сухофруктов
Хлеб ржаной 
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Ватрушка с повидлом
Суп молочный рисовый 
Чай с лимоном
Яблоко 
Батон
10 день (с 1 до 3 лет)

ЗАВТРАК
Каша пшеничная

Какао со сгущенным молоком
Батон
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок 
ОБЕД
Салат из зеленого горошка
Суп картофельный с вермишелью на мясном бульоне

Капуста тушеная с мясом
Компот из свежих яблок
Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Картофельно-рыбная запеканка с томатно-сметанным соусом
Чай с соком
Батон 
Яблоко
10 день (с 3 до 7лет)

ЗАВТРАК
Каша пшеничная

Какао со сгущенным молоком
Батон
Масло сливочное

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
ОБЕД
Салат из зеленого горошка
Суп картофельный с вермишелью на мясном бульоне

Капуста тушеная с мясом
Компот из свежих яблок
Хлеб ржаной

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Картофельно-рыбная запеканка с томатно-сметанным соусом
Чай с соком
Батон 
Яблоко
