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Основные аспекты нравственного воспитания детей дошкольного возраста 

 

Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру.  

Живите хорошо или хоть старайтесь жить хорошо,  

и вы по мере вашего успеха в хорошей жизни хорошо воспитаете детей.  

Лев Николаевич Толстой 

 

 

Перед дошкольной педагогической наукой и практикой в настоящее время стоят 

задачи создания наиболее эффективных условий для формирования нравственного 

поведения детей. Особое значение приобретают вопросы формирования у них гуманного 

отношения к сверстникам, взрослым людям, человеку-труженику, а также к природе и 

животным; воспитания положительного отношения к труду, различной деятельности, в том 

числе и учебной. 

Формирование личности ребенка, воспитание у него правильного отношения к 

окружающему, определенной нравственной позиции - сложный педагогический процесс. В 

основе его лежит правильное, гармоничное развитие чувств. 

Чувство - особая форма отношения человека к явлениям действительности, 

обусловленная их соответствием или несоответствием потребностям человека. Чувство, как 

эмоциональное отношение человека к многообразным явлениям и сторонам 

действительности, выявляет в характере этого отношения особенности данного человека, его 

моральные убеждения, его внутренний мир. «Ничто - ни слова, ни мысли, ни даже поступки 

наши не выражают так ясно и верно нас самих и наши отношения к миру, как наши 

чувствования: в них слышен характер не отдельной мысли, не отдельного решения, а всего 

содержания души нашей и ее строя»,- говорил К. Д. Ушинский [3, 117]. 

 «Те высокие нравственные, эстетические и интеллектуальные чувства, которые 

характеризуют развитого взрослого человека и которые способны вдохновить его на 

большие дела и на благородные поступки, не даны ребенку в готовом виде от рождения. Они 



возникают и развиваются на протяжении детства под влиянием социальных условий жизни и 

воспитания» [1, 16]. 

Воспитание чувств тесно связано с развитием у детей дошкольного возраста 

эмоционального отношения к окружающему. Развитие эмоциональной сферы ребенка и 

воспитание на этой основе его чувств является первостепенной задачей, «не менее, а в 

каком-то смысле даже более важной, чем воспитание его ума» [1, 17]. 

Этическое развитие ребенка, формирование его моральных представлений связано с 

развитием эмоциональной сферы дошкольника. Нетрудно передать ребенку знания об 

этической норме, требовать и контролировать выполнение ребенком моральных правил. 

Гораздо труднее выработать у него определенное отношение к моральной норме, желание 

следовать хорошему и противостоять плохому. Знаний этических норм недостаточно для 

того, чтобы ребенок самостоятельно, не под «нажимом» взрослых, а по собственному 

желанию, поступал нравственно. Поэтому вопрос о взаимосвязи представлений и поведения 

ребенка особенно актуален в теории современной дошкольной педагогики и вызывает 

большие трудности в воспитании детей в детских садах и семье. Связующим звеном в этом 

процессе должна стать работа взрослых над развитием эмоциональной сферы ребенка и 

воспитанием его нравственных чувств. 

Воспитанию нравственных чувств в истории русской и прогрессивной зарубежной 

педагогики всегда уделялось большое внимание. В трудах К.Д. Ушинского, В.Г. Белинского, 

Н.А. Добролюбова, А.И. Герцена, Н.Г. Чернышевского отмечается, что дети рано начинают 

чувствовать доброту и справедливость со стороны взрослых, сверстников и чутко реагируют 

на различные проявления недоброжелательности к ним.  

Психологи и педагоги подчеркивают, что чувства детей наиболее интенсивно 

развиваются в дошкольном детстве. Они могут проявляться и в отношении ребенка к самому 

себе (чувство собственного достоинства, превосходства или, наоборот, чувство 

неполноценности, уверенность или отчаяние), и в отношении к другим людям (симпатия или 

антипатия, сочувствие, злоба, гнев, безразличие, чувство дружбы, любви, товарищества, 

чувство стыда), к коллективу (чувство коллективизма, солидарности), к искусству 

(эстетические чувства). У ребенка старшего дошкольного возраста формируются уже начала 

сложных чувств, таких, как, например, справедливость, любовь к своей Родине, 

расположение к детям других национальностей. В дальнейшем это переходит в более 

сложное чувство патриотизма, гражданственности, интернационализма. 

Для формирования чувств ребенка, его нормального развития большое значение 

имеет воспитание у него эмоционально-положительного отношения к окружающему. 

Положительные эмоциональные состояния - это основа доброжелательного отношения к 



людям, готовности к общению. Отрицательные эмоциональные состояния могут послужить 

причиной озлобленности, зависти, страха, отчуждения. 

Развитие чувств у ребенка во многом зависит от средств и методов воспитания, от 

условий, в которых он живет. Условия эти - положение его в семье и в детском саду, круг его 

интересов и дел, в которых он участвует. При целенаправленном воспитании чувства 

ребенка гораздо богаче, разнообразнее и проявляются раньше, чем у детей, не получивших 

правильного воспитания [2, 21]. 

Первоначальные представления о взаимоотношениях людей ребенок получает, 

наблюдая за взаимоотношениями окружающих его взрослых. Их поведение, а также их 

отношение к нему самому, к его поступкам становится для малыша как бы программой 

поведения. По образцу, данному взрослыми, он строит и свои отношения с людьми 

Добрые, ласковые интонации в речи взрослых, обращенной к малышу, вызывают у 

него спокойное, уравновешенное настроение; сердитый голос, нахмуренное лицо 

настораживают, вызывают беспокойство. Важно, чтобы в дошкольном детстве ребенок 

испытывал максимум положительных эмоций. Взрослые же - внимательный педагог, мать - 

легко определят эмоциональное состояние ребенка по его мимике, интонациям, 

двигательным реакциям, репликам 

Положительные состояния - бодрость, радость, веселое оживление, чувство 

защищенности, уверенности в своих силах - благотворно сказываются на жизнедеятельности 

организма ребенка; отрицательные - состояние уныния, страха, отчуждения, боязнь 

наказаний - угнетают деятельность сердечно-сосудистой системы и желез внутренней 

секреции. 

Важно, чтобы взрослые выражали одобрение по поводу хорошего поведения 

ребенка, его доброжелательного отношения к сверстнику, поощряли дружные совместные 

игры, стремление выручить товарища, оказать помощь; важно, чтобы они искренне 

разделяли радость малыша при удачном завершении трудного для него дела, поощряли 

робкого ребенка, который боится неудач.  

Задача воспитания у детей нравственных чувств решается тем успешнее, чем 

гуманнее сами взрослые, чем добрее и справедливее они относятся к детям. Взрослые 

завоевывают любовь детей и своим отношением к труду, своей убежденностью и 

преданностью. Их поведение служит для ребят наглядным примером. Они начинают 

подражать старшим, у них возникает желание быть похожими на того, кто затронул их 

чувства, вызвал симпатию. Желание быть похожим на педагога, маму, папу, своего товарища 

особенно сильно в дошкольном возрасте. 



Одним из важнейших условий успешного развития нравственных чувств ребенка 

является создание взрослыми жизнерадостной обстановки вокруг него.  

Необходимо обращать внимание дошкольников прежде всего на те стороны 

действительности, которые укрепляли бы в них веру в торжество добра и справедливости. 

Взрослые должны поддерживать в детях уверенность в полной защищенности их от зла и 

несправедливости, чтобы они никогда не испытывали страха из-за грозящего им 

неминуемого наказания за совершенный проступок [2, 87]. 

Конечно же, не следует преувеличивать прочность чувств, сформированных в 

дошкольном возрасте, но вместе с тем нужно помнить, что именно в этом возрасте 

происходит интенсивное развитие самобытной личности человека. 
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