
УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 75»  

г. Чебоксары ____________ О.Б. Виштынецкая 

 

 

План реализации муниципального проекта 

 «Здоровые дети – счастливые родители» 

 

в МАДОУ «Детский сад № 75» г. Чебоксары 

на 2020-2021 уч. год 
 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Создание детских 

авторских 

видеороликов про 

изготовление 

атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр 

«Магазин продуктов», 

«Я повар» и т.п. 

Обсуждение плана 

реализации проекта 

на 2020-2021 уч. год 

 

Онлайн контроль 

организации питания 

в ДОУ 

 

Октябрь Выставка поделок из овощей и фруктов 

«Осенние фантазии» 

Онлайн анкетирование 

«Правильное питание – 

основа здоровья детей» 

 

Ноябрь Музыкальное развлечение «В стране 

полезных продуктов» 

Контроль (онлайн) 

организации питания в 

ДОУ 

Онлайн 

экскурсия в 

супермаркет 

«Пятерочка» 

Декабрь Онлайн экскурсия на 

пищеблок 

Онлайн-конкурс рецептов «Блюдо к 

новогоднему столу» 

 

Январь Выставка детского 

творчества «Что мы 

знаем о полезных 

продуктах» 

Производственное 

совещание по теме 

«Организация 

питания детей в 

ДОУ» 

Индивидуальные беседы 

«Проблемы детского 

питания» 

 

Февраль Дискуссионный клуб 

«Важен ли завтрак для 

здоровья?» 

Онлайн мастер-

класс для родителей 

«Сервировка стола 

по правилам 

этикета» 

Онлайн мастер-класс 

«Завтрак с папой» 

Онлайн 

экскурсия в 

магазин 

«Фрукты и 

овощи» 

Март Мини-проект «Мое 

любимое блюдо» 

Огород на 

подоконнике по 

мотивам русских 

народных сказок  

Контроль (онлайн) 

организации питания в 

ДОУ 

 

Апрель Детское 

экспериментирование 

«Как получить 

растительную краску 

из овощей» 

Круглый стол 

«Обучение 

дошкольников 

правилам поведения 

за столом 

Онлайн беседа с 

родителями 

«Рациональное, 

правильное 

сбалансированное 

питание детей» 

 



Май Беседа медсестры о 

значимости витаминов 

для растущего 

организма 

Онлайн-мастер 

класс для родителей 

«Легкий весенний 

салат за 5 минут» 

Контроль (онлайн) 

организации питания в 

ДОУ 

 

Июнь Викторина «Клуб 

знатоков 

правильного 

питания» 

Огород на подоконнике по мотивам русских 

народных сказок  

Сбор 

лекарственных 

растений в 

Дубовой роще 

Июль Соревнование совместно с родителями «Самый оригинальный овощной 

салат» 

 

Август Прогулка в страну 

«Огородию» 

 Консультация в формате 

онлайн-конференции 

«Чем занять ребёнка на 

кухне» 

 

 


		2021-02-15T10:42:38+0300
	Виштынецкая Оксана Борисовна




