
Отчет
о реализации муниципального проекта 
«Здоровые дети-счастливые родители» 

за период с 01.01.2020 по 31.05.2020 



• Цель Проекта:
-совершенствование и обновление практики

«здорового питания» среди воспитанников и их

семей;

-формирование здоровьесберегающей пищевой

привычки;

- привитие нормы здорового питания для детей в

семье с самого начала знакомства со взрослой

пищей.



• Задачи Проекта:
- усилить работу по формированию 
здоровьесберегающей пищевой привычки детей 
дошкольного возраста в семье и социуме; 
- расширить возможности и условия развития 
принципов здорового питания среди семей 
воспитанников, 
- привить ребенку культуру гигиены здорового 
питания,
- сохранение физического здоровья, 

- уменьшение уровня заболеваемости среди детей 



Новые блюда в новом меню



Суп крестьянский со сметаной на 
мясном бульоне



Вкуснейшие ленивые голубцы



Самая вкусная ряженка



Круглый стол по обмену опытом реализации 
проекта "Здоровые дети - счастливые 

родители"



Вкуснейшая рисовая запеканка



Самый аккуратный за столом



Из чего варят суп?



Манная каша



Квашеная капуста и её польза для 
детей



Такой полезный творог!



Школа маленьких поварят 
"Кулинарики"



Правила сервировки или этикет за 
столом



Любимое национальное блюдо 
нашей семьи



На кухне с папой



Вкусный ароматный борщ



Правильные привычки здорового 
питания



Любимое картофельное пюре



Секреты вкусного обеда


