
Отчет 
о реализации  муниципального проекта

«Первый шаг в фитнес класс» 
за период с 01.09.2020 по 30.12.2020



Фитнес-клуб для педагогов «Тонус» 

Красота в движении



Флешмоб

«Зарядка с радостью» 



Зарядка «Фитнес старт» 



Спортивный праздник 

«Фитнес старт» 



Мастер-класс по фитнес-аэробике и 

акробатическому рок-н-роллу 



Онлайн семинар

Фитнес аэробика наш приоритет энергии жизни!» 


