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План реализации мини-проекта 

«Здоровый педагог – успешный педагог» 

 

в МАДОУ «Детский сад № 75» г. Чебоксары 

на 2019-2020 уч. год 

 

 Форма организации работы 

с педагогами с социумом 

Сентябрь  Круглый стол с педагогами на тему «Как 

сохранить здоровье педагога». 

Организация спортивных и 

оздоровительных мероприятий. 

Единый республиканский День здоровья 

и спорта. 

Осенний марафон на улице с педагогами; 

Всероссийский день бега «Кросс нации» 

Октябрь  Консультация: «Правильное питание» Посещение бассейна  

Организация фитнес-клуба для педагогов 

«Тонус» 

Всероссийский день ходьбы 

Ноябрь  Презентация фитнес-клуба «Тонус»  Посещение бассейна 

Музотерапия Пропаганда здорового образа жизни 

среди детей и взрослых 

Декабрь  Семинар по фитнес аэробике в рамках 

проекта 

Посещение бассейна 

Фитотерапия «Чудо –лимон» «Массовый забег на лыжах» 

Январь  Разработка памятки «Как сохранить 

здоровье педагогам». 

Посещение бассейна 

Совместные тренировки с педагогами 

ДОУ №75 

Зимняя спартакиада 

Конкурс по скоростному спуску с горы 

«Веселая горка» 

Февраль  Деловая игра «Фитнес – аэробика - 

польза или вред?» 

Посещение бассейна 

Круговая тренировка «Степ-тач» Массовое посещение спортивного зала 

им. Соколова. 



Март   Посещение бассейна 

День прыгуна: прыжок в длину с места, 

прыжки через скакалку (1 мин), 

Мастер-класс «Я – тренер»  

Апрель  Анкетирование «Мое здоровье» Посещение бассейна 

Первенство по футболу среди педагогов. 

Весенняя спартакиада 

Семейные соревнования 

«Оздоровительный спорт - в каждую 

семью» 

Май  Электронная консультация в АИС 

«Сетевой город» на тему «Спортивное 

качество жизни» 

Посещение бассейна 

Фестиваль «Фитнес вместе с мамой» 

Совместная тренировка с командой по 

фитнес аэробике 

Дворовый футбол «Футбол - игра 

народная!» 

Июнь  Фитнес-батл «Не стоим на месте!» Участие в фестивале «Спортивная 

семья»  

Июль  Совместный поход, выезды на природу. Праздники дворового спорта 

Август Неделя спорта «Движение – жизнь» Первенство по волейболу 

 


