
УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 75»  

г. Чебоксары ____________ О.Б. Виштынецкая 

 

 

План реализации мини-проекта 

«Здоровый педагог – успешный педагог» 

 

в МАДОУ «Детский сад № 75» г. Чебоксары 

на 2020-2021 уч. год 

 

 
Форма организации работы 

с педагогами с социумом 

Сентябрь 
Обсуждение плана реализации проекта на 

2020-2021 уч. год 

Всероссийский день бега  

«Кросс нации» 

Октябрь Консультация «Правильное питание» Всероссийский день ходьбы 

Ноябрь 

Акция «День лежания на диване» 

(выставка творческих работ сотрудников, 

посвященных здоровому образу жизни) 

Посещение бассейна 

Декабрь День здоровья Массовый забег на лыжах 

Январь Зимний марафон в Дубовой роще 
Массовое посещение спортивного зала 

им. Соколова. 

Февраль 
Семинар-практикум  

«Своим здоровьем дорожу» 

Организация посещения тренажерного 

зала 

Март 
Проведение лекции  

«Организация здорового питания» 

Мастер-класс  

«Я – тренер» 

Апрель Первенство по футболу среди педагогов 

Семейные соревнования 

«Оздоровительный спорт - в каждую 

семью» 

Май Велопрогулка 
Фестиваль  

«Фитнес вместе с мамой» 

Июнь 
Организация товарищеских матчей по 

волейболу 

Участие в фестивале  

«Спортивная семья» 

Июль Совместный поход, выезды на природу. Праздники дворового спорта 

Август 
Неделя спорта  

«Движение – жизнь» 
Посещение бассейна 

 


